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TOMEK BARANSKI

sie W

iosna za oknem
w pelnym
rozkwicie. Nic
dziwnego, ze
gwiazdy dbaja

o siebie jeszcze bardziej niz
zwykle. Takze panowie. Z mysla
o nich jeden z salonow kosmetyki
oraz medycyny esietyczne)
zorganizowal akgje O urodzie
po mesku”. W jej ramach znani
panowie: Tomek Baranski, Pawel
Nastula, Marek Wiodarczyk,
Pawel Stasiak, Andrzej Deskur

i Tomasz Dedek skorzystali

(D Takie jest zycie!

Tancerz uwaza, ze wyglqd to
sawodzie. Dlatego nie ma mowy,

_Resetuje

podstawa w jego
by sie zaniedbat

z roznych zabiegow. A wszystko
po to, by w atrakcyjnej i dobrej
formie przywitac wiosng.

- Zadzwoniono do mnie
7 tego salonu i zaproponowano
spotkanie. Przejrzalem listg
oferowanych zabiegow. Wydala
mi si¢ bardzo konkretna, a ze
tancerz powinien by¢ zadbany,
zdecydowalem si¢ — mowi Tomek
Baraiski, tancerz znany z,.You can
dance!” i ostatniej edycji Tanca
z gwiazdami”. - Nie chodzi
oczywiscie o to, zeby facet spedzal
dnie na pacykowaniu si¢. Chodzi

- Mamy do czynienia
z kobietami, prowadzimy mnostwo
zaje€. procz tego sa pokazy na
estradzie. Zadbane cialo to
podstawa w tym zawodzie
— opowiada nam Tomek.

Tancerz lubi takze od czasu do
czasu zafundowac sobie relaksuja-
cy weekend w osrodku SPA razem
z przystojnym weteranem ,, Tafica
z gwiazdami”, Rafalem
Maserakiem.

- Kiedy$ poddaliSmy si¢
wszystkim serwowanym w takim
oérodku zabiegom. Byly wérod
nich masaze zwykle, masaze
gorgcymi kamieniami, manicure,
pedicure. Od czasu do czasu
robimy sobie taki weekend
w SPA, 7¢by przez dwa, trzy dni

sie rozluznic i zresetowac. Tam
odplywamy. Doslownie

1| W przenosni — wyznaje

w rozmowie z nami Tomek.

Tancerz przyznaje, ze stara
sie tez na co dzien pamigtac
o masazach, choc w jego
przypadku nie jest to fatwe.

— Tancerze powinni korzystac

z masazy, bo rozluZniajg one
nasze przetrenowane migsnie,
zwlaszcza nog, ale ja chodzg na
masaze od wielkiego dzwonu.
Wszystko z powodu braku
czasu i mnostwa zajgc ~ tuma-
czy Baranski.

Za to jego przyjaciel jest

w kwestii masazy o wiele
bardziej zdyscyplinowany.
- Rafal chodzi regularnie na
silowni¢, masaze. stosuje suple-
menty dicty. Bardzo dba o ubior,
calg stylistyke. To esteta — uwaza
Tomek Baranski,

Tancerz przyznaje, ze obaj s3

w bardzo dobrej relacji.

Nie chodzi
0 to, zeby

mi tylko o zwyklg schludnos¢
— dodaje tancerz.

Tomek zdecydowal si¢ ostatecz-
nie na oczyszczanie twarzy, w tym
maseczke nawilzajaca.

- Moje problemy z cerg tego
wymagaja. A poza tym, poniewaz
wiem, 7¢ kobiety lubig, jak
mezczyZni maja zadbane dlonie,
zafundowalem sobie manicure.
Oczywiscie, bez lakieru. Facet
powinien by¢ facetem — stwier-
dza Baranski.

Przyznaje, ze tancerze to
jedna z tych grup zawodowych,
kiora bardzo dba o wyglad.

facet spedzat dni
na pacykowaniu sig




Przyjaznimy si¢ od lat
I staramy sobie pomagaé
Jak jeden nie moze popro-
wadzic zajec, to drugi bierze
za nicgo lekcje. Znamy si¢
bardzo dlugo jeszcze

z lurniejow tafica towarzy-
skiego. Ponad 10 lat na
pewno - opowiada Tomasz.

Panowie wspierajg si¢
lakze w sytuacjach roznych
zakretow zyciowych.
Zdarza im si¢ bowiem
umowic na kawe 1 zwierzaé
z prywatnych spraw.
Podczas meskich wypraw
do SPA zapewne tez...

Jednego tylko nie
przestrzega Tomek, jesli
chodzi o zdrowy i higieniczny
tryb zycia.

- Jem wszystko, w ogole nie
stosujg zadnej diety. Nigdy nie
liczylem kalorii. Mam na co dziefi
tyle ruchu, ze wszystko spalam

wyznaje nam.

A my wierzymy mu na slowo.
Bo chot teraz jest przerwa
w . Taficu z gwiazdami”, 1o
tancerz jest bardzo zajety.

Ma stale zajecia w Egurrola
Dance Studio™. Procz tego
prowadzi wlasna szkolg tanca
w podwarszawskim Jozefowie
1 wysigpuje w parze z Anig
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Panowie napfawde
sie wspierajg

Glogowska na estradzie. Tomek
uwielbia tez taniec nowoczesny,
zwlaszcza jazz. Tanczy razem

z grupa Volt, z kiérg ostatnio
dal pokaz na targach turystycz-
nych w Berlinie.

- 20 tancerzy na scenie,

a powyzej przedstawiajaca nas
wizualizacja idealnie zsynchroni-
zowana z ruchem. I olbrzymi
aplauz widowni — wspomina
wystep Tomek.

Mozemy by¢ pewne, Ze
zachwycil widzow nie tylko
swoim tancem. Wypielggno-
wang uroda takze.

W nagrode

-
za zastugi dla
dziennikarki
przygotow
miejsce w '?1':3
elna obsada nastepnej
edycji . Top Model” nie
Jest jeszeze do kofica
znana. Wiadomo na
razie. ze zoslaja
wszyscy czlonkowie jury. Jak sie
dowiedzieliSmy, oprocz Dzoany
tylko jedna osoba mogla by¢
spokajna o swoj powrot;
Karolina Korwin-Piotrowska.

- Wszyscy byli zdziwieni, ze
Karolina jest takim pewnia-
kiem. Przeciez nie wypadla
najlepiej na tle jury. I nie
zostala ulubienica widzow,

W przeciwienstwie do Joasi
Krupy - méwi w rozmowie
z nami 0soba z ekipy.

- Producenci liczyli na jej
cigty jezyk i celne riposty, od
ktorych az roi si¢ w ,Maglu
towarzyskim”, ktéry prowadzi
w TVN Style - dodaje.

— Nie ma co sie oszukiwac.
Nie popisala sig¢.

A jednak producenci byli
z niej bardzo zadowoleni. Jak
si¢ dowiadujemy, na losie dzie-
nnikarki zawazyly inne zaslugi.

Jako osoba zorientowana
w trendach i rozumiejaca tryby
dzialania machiny marketingu,
Karolina wykorzystala mq ¢ na
facebook. Na portalu stworzyla
swojg strong dla fanow, na
ki6rej informowala o nowin-
kach w . Top Model”,

ZOJECIE: FOTOIF

Tym dzialaniem przysporzyla
programowi ponad dwa tysigce
kolejnych zwolennikow.

TVN jest bardzo zarajany
mozliwosciami, jakie daje
facebook - przyznaje osoba
z dzialu promocji stacji. - Bardzo
wierzy w to medium. Nasz dzial
prowadzi profile m.in. ,Szymon
Majewski Show™ i Kuby Woje-
wodzkiego — dodaje.

A Karolina ochotniczo i na
wlasng rekg prowadzila promocie
- Top Model”.

~ Nic dziwnego, 7e t1akie
wrazenie na wladzach stacji
zrobila praca, jakq wykonala
- mOwi nam osoba z PR,




