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Na jakie zabiegi poprawiajace
urod¢ moze si¢ zdecydowaé
kobieta karmigca dziecko?

- pytamy eksperta,

dr. medycyny estetycznej
Andrzeja Ignaciuka.

iedy ponad rok temu organi-
zowaliSmy dla czytelniczek
konkurs .Swiadome piekno”,
dostaliSmy sporo listéw od
mlodych matek. Nie pisaly jednak o kar-
mieniu piersia czy problemach z pieleg-
nacja swoich dzieci. Pisaly, ze marzg
o zabiegach upigkszajacych, bo po poro-
dzie czuja si¢ brzydkie i nieatrakeyjne.

Dr Andrzej Ignaciuk, wiceprezes Mig-
dzynarodowej Unii Medyeyny Estetycznej,
pamigta nawet pacjentke, ktora juz dzien
po porodzie dzwonila z pro$ba: - Panie
doktorze, chcialabym za kilka dni przyj$c,
zeby zrobil mi pan zabieg na usta.

- Poradzilem, zeby si¢ uspokoila, dobra-
la nowe kosmetyki odpowiednie dla wraz-
liwej, czesto podraznionej po porodzie
skory i zadzwonila do mnie za parg mie-
sigcy, kiedy przestanie juz karmié piersia
- opowiada lekarz.

W ostatnich latach wzrosla liczba ko-
biet, ktore systematycznie poddaja si¢ za-
biegom poprawiania urody. Dla nich ciaza
to dziewie¢ miesigcy dyskomfortu takze
dlatego, ze nie moga w tym czasie korzy-
stac z wiekszosci z nich.
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- W okresie okoloporodowym - thuma-
czy dr Ignaciuk - jesli mamy ochote zadbac
o wyglad, zamiast mySle¢ o zabiegach la-
serowych czy ostrzykiwaniach, warto zro-
bi¢ badania nawilzenia skory, zmierzyé
poziom pH i elastycznosci oraz dobraé do
niej nowe kosmetyki pielegnacyjne. Wie-
le kobiet skarzy si¢ w tym okresie na roz-
szerzone naczynka na twarzy, czgsto takze
na nogach. Warto pomyslec¢ o serii kos-
metykéw do cery naczynkowej, a takze
o dobrym kremie uelastyczniajacym skorg,
przeciw rozstgpom.

Zabiegi dla mlodej mamy

Nie ma wielu badan mowigeych o szkod-
liwym wplywie zabiegéw medycyny este-
tveznej na zdrowie dziecka karmionego
piersia. Ale wiadomo, Ze w tym czasie trze-
ba zachowa¢ ostroznos¢. - Zdrowy roz-
sgdek nakazuje, zeby unikaé¢ sytuacji,
w ktorej jakiekolwiek substancje mogloby
si¢ dosta¢ do mleka matki - radzi dr An-
drzej Ignaciuk.

Na pewno warto systematycznie nawil-
za¢ skore balsamami i dba¢ o odpowiednio
zréwnowazong dietg. Do polecanych przez
kosmetologow zabiegow naleiza:

» pilingi - substancje wchodzace w ich
sklad nie wehlaniaja si¢, a dzialajg stymu-
lujaco na skore. Dobrym wyborem sg pilin-
gi z kwasem migdalowym. Mozna je robié¢
w domu pod prysznicem albo w gabinecie
kosmetycznym

D zabieg przy uzyciu plytek krwi - polecany
dla kobiet majacych duze problemy z roz-
stgpami. - Jest to delikatny zabieg stymulu-
jacy. Polega na pobraniu krwi od pacjentki,
odpowiednim przygotowaniu i wstrzyk-
nigciu w okolice rozstepéw - mowi dr Ig-
naciuk. - W plytkach krwi znajduja si¢ tzw.
czynniki wzrostu, ktore uwalniane dziata-
ja bodzcowo na komérki. Komorka zaczy-
na lepiej funkcjonowacé: wydziela kolagen
i elastyne. Zabieg mozna przeprowadzac
raz na miesigc

D masaze - nie ma przeciwwskazan, to dobry
sposob na ujedmienie i uaktywnienie skory

» karboksyterapia - zabieg polegajacy na
wstrzykiwaniu dwutlenku wegla rozsze-
rzajacego naczynia i zwigkszajgeego utle-
nienie tkanki. Zwigksza uwalnianie tlenu
z oksvhemoglobiny, skéra lepiej wyglada.
Pobudza rowniez tkanke tluszezowa do
lepszej przemiany, co powoduje zmniej-
szenie warstwy tluszezu. - Ten zabieg moz-

CO NA ROZSTEPY?

Radzi dr n. med. Ewa Skrzypek-
-Fakhoury z gabinetu medycyny
estetycznej Supraestetica,
www.supraestetica.pl

Powstajg pod wplywem nadmiernego
rozciggania skory | zerwania sieci

wiokien kolagenowych tworzgcych

Jei strukture. W rezultacie na skérze
brzucha i piersi pojawiajg sie
sinoczerwone wrzecionowate pasma,
rozmaitej diugosci i szerokosci kilku

a czasem Kilkunastu milimetrow.

Im rozstepow jest wiecej, imsg
wyrazniejsze, tym trudniej liczyé,

Ze usung je same kosmetyki. Potrzeba
rozwigzan medycznych. Z moich
doswiadczen wynika, ze bardzo
skutecznym zabiegiem w leczeniu
rozstepow jest mezoterapia.

Za pomocg mikronakiué¢ w glab

skory wprowadzane sg substancje
odzywcze, ktore od Srodka nawilzajg
jaiuelastyczniaja. Preparaty

te sg oparte na witaminach,
zwigzkach mineralnych, a takze
kwasie hialuronowym, naturalnie
wystepujacym w ciele czlowieka.
Warto pamigtac, Zze sprzymierzencem
w walce z rozstepami jest czas:imsa
one $wiezsze, tym bardziej podatne
na zabiegi. Dlatego nie optaca sig
zwlekac. Jesli rozstepy sg szerokie,
dobre efekty daje faczenie mezoterapii
z zabiegami zluszczajgcymi:
mikrodermabrazja, pilingami
chemicznymi lub laserem.

na powtarza¢ nawet co tydzien - radzi dr
Ignaciuk. - Natomiast jestem absolutnie
przeciwny podawaniu w tym okresie ja-
kichkolwiek substancji powodujgcych
zmnigjszanie tkanki thuszczowej. Nie moz-
na wigc robié ani mezoterapii, ani lipolizy.
Z tym radzg¢ poczekac,

Pol roku poznie;

O bardziej inwazyjnych zabiegach mozna
pomysle¢ wtedy, gdy matka juz w ogéle nie
karmi piersig. Warto odczekac jeszeze kilka
tygodni, sprawdzié, czy dziecko na pewno

zaakceptowalo nowy sposob odzywiania.
Dopiero wtedy mozna si¢ zastanowié, jak
zaradzi¢ problemom z uroda. - Jesli stoso-
wane dotychezas kremy nie poradzity so-
bie z rozstgpami, warto rozwazy¢ iniekcje
kwasem hialuronowym czy polidezoksyry-
bonukleotydem, substancja certyfikowang,
dzialajaca pobudzajaco na komorki skéry
- radzi dr Ignaciuk.

Dobrym wyjsciem sa takze glgbokie pi-
lingi chemiczne stosowane na dotknigta
rozstgpami skorg.

Z rozszerzonymi naczynkami poradzi
sobie laser. Je§li zaczerwienienia sq bardzo
widoezne, warto zdecydowac si¢ na sklero-
terapig, czyli zabiegi zamykania naczynek
(przez wstrzykiwania substancji miejsco-
wo draznigeych).

Pacjentkom narzekajacym, ze po po-
rodzie wygladaja starzej, dr Ignaciuk ra-
dzi zabiegi biostymulacyjne. - Sg idealne
dla kobiet, ktore w ciazy przybraly sporo
kilogramow i skora na twarzy potrzebuje
dodatkowego zastrzyku energii. Podczas
takich zabiegow najczesciej jest wstrzyki-
wany kwas foliowy i inne substancje, ktére
dzialaja pobudzajaco - umaczy.

Polubi¢ kraglosci
Podczas karmienia piersig, a takze pozniej
lekarze zalecaja dobrze zbilansowana diete
i systematyczny, cho¢ niezbyt intensywny
ruch. Moga to by¢ spacery, a dla oséb, kto-
re powinny zrzuci¢ troche wigkszg nadwa-
ge, cwiczenia gimnastyczne, lekki jogging
czy plywanie. Trzy razy w tygodniu w zu-
petnosci wystarcza. Mioda mama powin-
na dba¢ o wyglad, bo debre samopoczucie
z nim zwigzane przeklada si¢ na stan psy-
chiczny i rownowage neuroendokrynolo-
giczng - uwaza dr Ignaciuk. - Dobrze jest
wigc korygowat drobne defekty estetyczne,
kiedy pacjentka ma na to ochotg, a lekarz
nie widzi przeciwwskazaf. Przestrzegam
jednak przed przesadg i nadmiernymi
oczekiwaniami. Szczegolnie jesli chodzi
o kraglosci, ktore zostawia po sobie ciaza.
Pamigtajmy, ze osoby bardzo szczuple za-
zwyczaj wygladajg starzej. Tendencja do
kraglosci przediuza mlodosé.
KRYSTYNA ROMANOWSKA

Dr nauk med. Andrzej lgnaciuk
jest specjalista medycyny
estetycznej, petni funkcje
wiceprezesa Miedzynarodowej
Unii Medycyny Estetycznej




