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RUKU

Nagroda specjalna Pantene Pro-V

Wiele z nas marzy o zmianie fryzury,
stylu ubierania sie, makijazu. Chcemy
wygladac pieknie 1 czuc sie zdrowo.
W tym roku po raz pierwszy
nagrodzimy kobiete, ktéra przeszia
najwieksza metamorfoze. O tym, kto
dostanie nagrode, zadecyduje jury
Pantene Pro-V oraz ambasadorka
marki Alicja Bachleda-Curus.

METAMOREQZA

Zaglosuj i wygraj! g E

Przy nazwisku kazdej nominowanej -
osoby znajduje sie numer, ktory stuzy e
do gtosowania. Wyslij SMS na 4 lO

\

numer 72350, w tresci wpisz kod
nagrody, a po spacji numer kandydata
(np. GR.APART.12). Mozesz wysta¢
dowolng liczbe SMS-ow na kazda
znominagi w kazdej kategorii.
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ZESTAWOW

ZESTAWOW KOSMETYKOW
KOLOROWYCH marki FM
Group Make up. Dostepne
wylacznie u autoryzowa-
nych dystrybutorow FM
GGroup. SMS POD NR 72350
koo: GR.F

VOUCHEROW od firmy Li Pa

KOSMETYKOW na profesjonalny dobor sta
DO Weosow kow. SMS POD NR 72350 KO

- Pantene Pro-V - GR.LIPARIE
SMS POD NR 72350 -
xoo: GR.PPV

hf;UpominkOW)' 5 ) _—[E; :LO

na zaliiog
VOUCHEROW NA ZABIEGI ZESTAWOW KOSMETYNOW

NOMPLETOW

SREBRNEJ BIZUTERN

2 cyrkoniami marki Apart
SMS POD NR 72350 KOD:
GR.APART

dowyborzysania w Salonie w gabinecie medycyny S = y glyg:[:i%g;zns(grii
‘e estetycznej www.supraeste- "+ g 2 :
B e s Wi tica.pl SMS POD NR 72350 eyt MMS-PEII,? ua azﬁssn
L s s kop: GR.MEDYCYNA _x_ Kon: GR.

Laureatow wylonimy sposrdd osob, ktdre prayéla SMS-y do 04.05.2011 1. Koszt SMS-a to 2 21 netto (2,46 2 VAT), Wyskanie SMS-a jest jednoznacne z akeeptacia regulaminu.
Ogdlny requlamin plebiscytu jest dostgpny na www.glamour.pl. Lista 0s6b nagrodzonych od 26.05 na stronie www.glamour.pl.
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To juz zabieg obowigzkowy!

Metod jest wiele. Dlaczego
depilacja laserem, skoro jest droga,
trzeba ja powtarzac i bywa bolesna?
Odpowiedz jest prosta. Bo to jedyna
trwala forma depilacji! Czytaj:
pienigdze sie zwroca, dziesiaty raz
bedzie ostatnim w zyciu, a bol nie
jest az tak duzy... Sprawdzilysmy
kilka urzadzen i wybralysmy
najskuteczniejsze.

DEPILACJA
DtUGODYSTANSOW(A

Depilacia laserowa polega na
fototermolizie. Spokojnie, ja tez

od dawna nie riatam fizyki =), Ale

ten proces jest naprawde prosty
Wiazka swiatla o okreslone;) diis
goscl fali zostaje pochionigta
przez konkretny banwhik. To ten

sarm mechanizm, Ktory o Iipowia- |

da za nagrzewanie sie czamych
ubran na storfcu, Wyzwolona
energia ma niszczycielska meox
W tym wypadku jej ofiarg padaja

rmieszki wiosowe, Proste | skutecz-  Ma quqdﬂv )
ne. Szkoda, ze nie od reki - w trak km?h |)e5!$_ty_bl(l
: RUEE ey (depilacja bikini
cie jednej sesii usuwane sa tylko zajmuje 3 minuty!)
cebulki w fazie wazrostuy, czyli Idaniem lekarzy,
ok. 20 proc. Przetestowatysmy t0§Wi€tﬂySPM§h
naszym zdanierm najskuteczniej- na th“!a"'e
o Lo Siodowe ] LED-we efektow zabiegu
?. a5 \.‘ !L:‘ OWE J-OWe. wsa!onie(Reming-
Sprawdzitysmy, jak dzalajq na ton, 129921).

konkretnych partiach ciata

158 I www.glamour.pl

1-LIGHT W DOMU

PALOMAR

O laserach tej amerykariskiej
firmy (siedziba w Bostonie)
styszatam wiele dobrego
Depilacia Palomar Medical
Technologiesto miks” Swiatta
(w tym Swiatla IPL) i lasera.
Palomar rozni sie jednak od
innych laserdw: ma wyjatkowo
wysakie ustawienie mocy, po
dwojre filtrow.
malizu

anie, ktore mini
je szkodliwe promienio
raz funkcje
Recycling, ktdra reduku

wanie na skore
Photon |
je straty energii (to zwigksza
efektywnosd zabiegu). Tyle teorii.
W praktyce
LuxR byt sz
Na okolice pachi i bikini potrze-

rabieg glowicy
vbki | mata bolesny

Bowatam 10 minut. Pani kosme-

tolog najpierw odifuscita Tosu

szvia skore (musi by dokladnie
ogolona). Przykladajgc glowice
szczelnie do skory, doslownie
kilkorna celnymi ,strzatami’”
przypalitawnetrza mieszkow
wilosowych (troche bolato,

le mozna wytrzymac), Do kor-
ca dnia czulam lekkie swecize-
nie (jak przy oparzeniu). Wiosy,

ktore byly w skorze, odrosly, ale

alo
ich tylko 20 proc. Byly zdec vdo
stabsze

po dwdch tygodniach
wanie | miatam wraze-
ig, 2e opornig) rasna. Po kolej
nym ,'.}h'\t‘ﬂk] “L‘l':tf’ jestem
przed trzecim) pojawily sie
w ilosciach Sladowych. asia
CENY

Bikini i pachy: 300-600 zi,
tydki: 400-700 zt.
www.itpesthetique.pl



LIGHTSHEER

Jedno z najbardziej znanych
urzgdzer do depilacji oparte
jest na dziataniu swiatta dio-
dowego o diugosa ok. 800
mm. Przenika ono do skéry
na glebokosc 2 mm i tam
uszkadza mieszki wiosowe.
Dia skutecznescl zabiegu
istotna jestmoc lasera
(model testowany przeze
mnie w Instytucie Zdrowia

i Urody Sharley miat 2000 WI).,

Plusern LightSheera jest
rowniez dwa razy wigksza
niz przecietna glowica,

czyli tzw. plamka celujaca
(12x12 mm) Skutek? Za jed-
nym  stizelem” usuwana jest
wigksza liczba cebulek. Mam
bardzo wrazliwg skore, wiec
przyznajg, ze zabieg nie byl

‘przyjemny lodczuwatam go

Jak uktucia matych igielek).
Mozna poprasic o znieczule-
nie. Przed” warto skére
intensywnie nawitzyc, a ,po”
- stosowad preparaty fago-
dzace, np. dostepny w apte-
ce Panthenol, poniewaz sko-
ramoze byc zaczerwieniona
tak jak po wosku, W moim
wypadku (tydki) powierzch-
nia byta dosy¢ duza, wiec
zableg trzeba powtorzyc
6-B razy. PAULINA

CENY 1

Bikini: 500-800 zi, pachy:
400z, tydki: 700 zt.
www.sharley.pl

LIGHTSHEER DUET -

W gabinecie Supraestetica
przetestowatam nowszg
wersie LightSheera wyposa-
zong w:dwie glowice: Pienw-
sza (Ox9 mm, z szafirowg
koncowka chlodzaca) stuzy
do depilacji trudno dostep-
nych migjsc (robitam bikini).
Druga - High Speed zawiera
Zintegrowany system

zasysania Vacuum, ktory
umozliwia praktycznie bez-
bolesng depilacje wiekszych
powierzchni (czulam lekkie
pieczenie). W tymwypadku
transpart energil jest efek-
tywniejszy, a cieplo szybciej
odprowadzane ze skory.

W poréwnaniu z rwacym
bélem przy depilacji wo-
skiem, ta metoda to moim
zdaniemn ,pikus”. Poza tym
kosmetyczka przykiadata mi
lod, Jesli decydujecie siena
bikini, radze wczesniej zasta-
nowic sie nad ksztaftem de-
pilacji - tomoze by¢ decy-
zja na cale zycie! KAROLINA
CENY

Bikini: 400-700 z}, pachy:
400 zi, tydki: 550 zt.
www.supraestetica.pl

MILESMAN PREMIUM

To laser diodowy, bardzo
popularny w Hiszpanii.
(nie zdziwitam sig, bo zableg
testowatam w filii hiszpari-
skiej Kliniki Monalisa). Pedo-
bato mi sig, ze kosmetyczka
od poczatku byla ze mng
szczera. Marm czarme wiosy

i ciernng karmacje (laserowi
trudna je odréznic). To azina-
cza, 2e zabieg bedzie bolal
atwiej moze dojéc do po-
wierzchownych poparzer,
Mimao te] informadi zrezy-
gnowalam ze znieczulenia.
Blad! Bolato. Poparzer nie
bylo, ale jeszeze przez caly
wieczdr czutam nieprzyjem-
ne pieczenie, Efekt nie jest
natychmiastowy (jak np. po
depilacji cukrowseyj), ale wio-
sow znacznie ubylo. Na final
musze poczekac do sierpnia
(przede mng jeszeze 2-3
zabiegi). iza

CENY

Bikini: 400 zt, tydki: 750 zt.
www.klinikamonalisa.pl



